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Familienplanung — ein Menschenrecht!

1994 hat die Internationale Konferenz Uber Bevolkerung und Entwicklung erstmals jedem
Menschen das Recht auf Zugang zu Aufklarung und Familienplanung zuerkannt. Damit
garantiert auch Deutschland — zumindest theoretisch — jeder Birgerin und jedem Birger, die
Familienplanung individuell bestimmen zu kénnen. Konkret soll jede und jeder entscheiden
kénnen, wann und wie viele Kinder sie oder er haben mdchte und zu welchem Zeitpunkt dies
glnstig erscheint. Wahrend das Recht und die praktische Umsetzung international und auch
in Europa immer mehr Anerkennung finden, gibt es in Deutschland in diesem Bereich
Ruckschritte. Seit 2004 besteht hier fiir Menschen, die ein geringes Einkommen haben, nicht
mehr die Mdglichkeit, einen Antrag auf Kostenibernahme é&rztlich verordneter
Verhutungsmittel zu stellen.

Schon 2006 bestétigte eine Studie die Tendenz, dass Menschen mit geringem Einkommen
zwar sicher verhiten wollen, Frauen und Manner in finanziell prekaren Situationen aber
zunehmend auf billigere und unsicherere Verhitungsmethoden zurtickgreifen (mussen). Eine
Umfrage des pro familia Bundesverbandes unter Schwangerenberaterinnen 2007 und eine -
noch unveroffentlichte - Studie der FH Merseburg 2013 bestétigen dies. Viele Praktikerinnen,
die in Familien oder mit Frauen arbeiten, wie Hebammen, Sozialpadagoginnen in
Familienhilfen, Schwangerenberaterinnen, Mitarbeiterinnen aus Frauenberatungsstellen und
den Fruhen Hilfen, Gynékologlnnen, Jugendamter u.a. kennen und bestatigen das Problem
aus der Praxis. Auch viele Wissenschaftlerinnen und Expertinnen haben das Problem erkannt,
Frauen- und Wohlfahrtsverbande haben bereits mehrfach an die Politik appelliert. Der erste
Deutsche Verhitungskongress empfahl 2011 "bundeseinheitliche Regelungen zu finden, die
eine Wabhlfreiheit fir Menschen in prekaren Lebenslagen ermgglicht.”

Verhitung ist derzeit in Deutschland vom sozialen Status abhéangig. Das Menschenrecht auf
freie Wahl der Verhitungsmethode, die gré3tmdgliche Sicherheit bietet und individuell
gesundheitlich vertraglich ist, ist nicht mehr flr alle garantiert. Davon betroffen sind besonders
Frauen, die in der Ausbildung sind, studieren, Arbeitslosengeld I, Grundsicherungsleistungen
oder Wohngeld erhalten. Aber auch Asylbewerberinnen, Geringverdienerinnen und Mé&nner,
die auf Grund ihrer finanziellen Situation die Kosten fir eine Sterilisation nicht aufbringen
kénnen. Bundesweit wurden mit groRem Aufwand und viel Engagement regional sehr
unterschiedliche Modelle der Kostenlibernahme erarbeitet. Die Erfahrungen dieser Projekte
zeigen, dass der Bedarf und die Nachfrage nach solchen Angeboten grof3 sind. Sie belegen,
dass eine bundesweite Losung mit Rechtsanspruch dringend notig ist.

Eine Untersuchung dazu, welche langfristigen Kosten Bund, L&andern und Kommunen
aufgrund der fehlenden Regelung entstehen, z.B. durch eine Verschéarfung der prekéren



Familienplanung - ein Menschenrecht

Lebenssituation von Familien, sowie eine Erhdhung des Armutsrisikos von Kindern auch
bedingt durch Ausbildungs-, Studien- oder Arbeitsabbriiche, fehlt bislang.

Wir fordern Bundes- und Landespolitik auf, umgehend eine bundeseinheitliche Lésung
zur Ubernahme der Kosten arztlich verordneter Kontrazeptiva fir Frauen und Manner
mit geringem Einkommen zu finden.

Dieser Beschluss ist wortgleich mit der ,Kieler Erklarung” zum Start der bundesweiten Aktion
am 3.12.13.
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